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NAUKA GRY NA PIANINIE
I SAKSOFONIE ALTOWYM

Zapraszamy dzieci i mtodziez do nowych sekcji nauki

gry na instrumentach. To Swietna okazja, by rozwijac¢

talent. Pod okiem doswiadczonego muzyka uczestnicy:

poznaja podstawy muzyki,

naucza sie techniki gry na instrumencie,

rozwing swoje zdolnosci i pasje.
PONIEDZIALEK / CZWARTEK

INSTRUKTOR - Jakub Szymankiewicz

PIANINO - Wiek 7 do 15 lat @) godz. od 16:00

SAKSOFON - Wiek 7 do 15 lat @ godz. od 16:00

? SALA artystyczna / KINO

Koszt - 60,00 zt za miesiac zajec

ElzAPISY - 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

sekcja KULINARNA

Gminny Osrodek Kultury zaprasza do udziatu
w zajeciach kulinarnych, podczas ktérych uczestnicy:
poznaja tajniki zdrowego i smacznego gotowania,
naucza sie przygotowywac proste potrawy i desery,
®3rozwing swoja kreatywnoéé w kuchni i odkryja
rados¢ wspdlnego gotowania.

PONIEDZIALEK
[L STRUKTOR - Marta Piatek
Wiek 10 do 15 lat @) godz. od 16:00 do 18:00
? KUCHNIA GOK

Koszt - 50,00 zt za miesiac zajeé
Il zAPISY - 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

TEATR BIM BAM

Teatr dzieciecy zaprasza w swoje szeregi. Uczestnicy

zajec beda mogli:

rozwijaé wyobraznie i twdrcza ekspresje,

¢wiczy¢ dykcje, ruch sceniczny i prace z tekstem,

wystepowac na scenie i zdobywac pewnosc siebie,

Swietnie sie bawi¢ w gronie rowiesnikow.
PONIEDZIALEK

INSTRUKTOR - Grzegorz Smiatek

Wiek 8 do 12 lat @godz. od 16:00 do 17:00

? SALA WIDOWISKOWA

Koszt - 40,00 zt za miesiac zajeé

EzAPISY - 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

PLASTYKA

Uczestnictwo w sekcji to doskonata okazja, aby:

rozwija wyobraznie i kreatywno$¢,

®poznawac rézne techniki plastyczne

¢wiczy¢ koncentracje i cierpliwosc,

uczyc sie wyrazania emocji przez sztuke,

budowad pewnos¢ siebie poprzez wtasne prace

INSTRUKTOR - Wiestaw Matysik
SRODA - | GRUPA POCZATKUJACA

Wiek od 7 do 12 lat @ godz. 16.00 do 17.30
CZWARTEK

Il GRUPA

Wiek od 7 do 12 lat @) godz. 14.00 do 15.30

I GRUPA

Wiek od 7 do 12 lat @ godz. 16.00 do 17.30

IV GRUPA

Wiek od 13 do 16 lat @ godz. 18.00 do 19.30

? SALA WIDOWISKOWA

Koszt - 40,00 zt za miesiac zajec

Il zAPISY - 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

Na 2qjecia obowiqauje
DEKLARACIJA UC2ESTNICTWA -
dostepna na stronie www.goksiedlec;gl)

RZEZBA W DREWNIE

To zajecia dla tych, ktérzy lubia tworzy¢ w drewnie przy
pomocy specjalnych narzedzi. Uczestnictwo w sekcji to
$wietna okazja, aby:
rozwijac zdolnosci manualne i wyobraznie,
uczy¢ sie cierpliwosci i precyzj,
poznac tradycyjne techniki pracy w drewnie,
2 tworzy¢ wtasne, niepowtarzalne dzieta sztuki,
spedzac czas tworczo i w dobrej atmosferze.
SRODA
INSTRUKTOR - Wiestaw Matysik
Wiek od 9 do 16 lat @ godz. 18.00 do 19.30
? SALA WIDOWISKOWA
Koszt - 40,00 zt za miesiac zajec
Bl zAPISY - 683848069 /515015961 /
grzegorz@goksiedlec.pl
ROBOTYKA

Gminny Osrodek Kultury zaprasza do udziatu

w fascynujacych zajeciach z robotyki.

Dlaczego warto? Dzieci bedg mogty:

budowad wtasne roboty z klockdw i elementéw

elektronicznych,

rozwijac logiczne myslenie i kreatywnosc,

®poznaé podstawy programowania

Muczy¢ sie pracy zespotowej i rozwigzywania

problemow,

odkrywad, jak dziata technologia w praktyce,

Swietnie sie bawi¢, uczac sie jednoczesnie!
SRODA

INSTRUKTOR - Marek Furman

Wiek od 7 do 13 lat @ godz. 15.00 do 17.00

? SALA ART YSTYCZNA (1 pietro)

Koszt - 40,00 zt za miesiac zajec

I zAPISY - 683848069 /515015961 /

grzegorz@goksiedlec.pl



TANIEC

Jezeli rozpiera Cie energia i czujesz rytm, a muzyka jest
czescig Twojego zycia, to zapraszamy na zajecia
TANECZNE, uczestnicy beda mogli:
®rozwijaé koordynacje ruchowa
®A¢wiczyé rytm, wyczucie muzyki i ekspresje
fAwzmacniaé pewnoéé siebie i poczucie wtasnej
wartosci,
pracowac w zespole i uczy¢ sie wspotpracy,
Swietnie sie bawic¢ w kreatywnej i energetycznej
atmosferze.
CZWARTEK

INSTRUKTOR - Irmina Dabrowska
GRUPA BABLE - od 7 do 11 lat - godz. 16.00
GRUPAIF - od 12 do 18 lat - godz. 17.00

? SALA TANECZNA

Koszt - 50,00 zt za miesiac zajec
EzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

DZIENNIKARSTWO

Gminny Osrodek Kultury w Siedlcu zaprasza do udziatu
w zajeciach dziennikarskich!
Uczestnictwo w sekcji pozwala:
rozwija¢ umiejetnosci pisania i redagowania
¢wiczy¢ wyrazanie wtasnych mysli i opinii,
poznawac podstawy fotografii i multimediow,
zdobywacd wiedze o pracy dziennikarza i mediach,
tworzyc¢ wtasne artykuty, relacje i materiaty
multimedialne.

PIATEK
INSTRUKTOR - Rozalia Kaczamrek
Wiek od 11 do 15 lat - godz. 16.00 do 18:00
? SALA ARTYSTYCZNA
Koszt - 40,00 zt za miesiac zajec
ElzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl
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ZAJECIA i GRUPY dla DOROStLYCH
PRACOWNIA MALARSTWA

Zajecia z malarstwa dla mtodziezy i dorostych
obejmujace warsztat z rysunku i malarstwa. Zajecia
prowadzone w luznej atmosferze i w rdznych

technikach (akryle, akwarele i farby olejne) Warsztaty

prowadzi artysta plastyk Wiestaw Matysik. Uczestnicy

zaje¢ sami zaopatruja sie w potrzebne materiaty.
WTOREK / INSTRUKTOR - Wiestaw Matysik

GRUPA od 15 lat @godz. od 18.00 do 20.00

? SALA WIDOWISKOWA

B zAPISY u Wiestawa Matysika - 609925774

LATINO LADIES

Zajecia dla kobiet - Na kazdych zajeciach krotki uktad
oparty na krokach tancow latynoamerykanskich:
samba / cha-cha / rumba / pasadoble / jive / salsa /
bachata / marengo

CZWARTEK
INSTRUKTOR - Irmina Dabrowska
@godz. od 18:00 do 19:00
? SALA TANECZNA
KOSZT - 50,00 zt za miesiac zajec
ElzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

AKADEMIA SENIORA

Réznorodne zajecia dla senioréw
WTOREK
@godz. od 18:00 do 20:00
? SALA PLASTYCZNA / KINO / KUCHNIA
ElzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

GIMNASTYKA SENIORA

CZWARTEK
INSTRUKTOR - Irmina Dgbrowska
@godz. od 15:00 do 16:00
? SALA TANECZNA
KOSZT - 50,00 zt za miesiac zajec
ElzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

FLAMENCO

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie z tancem
petnym pasji i energii. Zajecia przeznaczone s3 dla
poczatkujacych, wiec kazda Pani moze sprobowad
swoich sit!

CZWARTEK
INSTRUKTOR - Irmina Dgbrowska
@godz. od 19:00 do 20:00
? SALA TANECZNA

KOSZT - 50,00 zt za miesiac zajec
EBzAPISY 683848069 /515015961 / grzegorz@goksiedlec.pl

AERODANCE

ZAJECIA DLA KOBIET
CZWARTEK

INSTRUKTOR - Natalia Nowak

@godz. od 20:15 do 21:15

? SALA TANECZNA

B ZAPISY u instruktorki - 513191613

ZUMBA

ZAJECIA DLA KOBIET
WTOREK
INSTRUKTOR - Julia Ksiag
@®godz. od 17:00 do 18:00
? SALA TANECZNA
Hl zAPISY u instruktorki - Facebook Julia Ksiag

JOGA

PONIEDZIALEK
@)17:45 - Joga zdrowy kregostup
@19:00 - Vinyasa joga
@)20:15 - Yin joga
SRODA
©)18:00 - Joga zdrowy kregostup
@19:15 - Joga zdrowy kregostup
? SALA TANECZNA
Hl zAPISY u instruktora - smialajoga.pl/grafik / 605898232



